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CASTELLO

ORARIO

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

9,30/10,30
Giovanna

Ginnastica
dolce

Ginnastica
dolce

Ginnastica
Dolce

10,30-11,30
Giovanna

Corpo libero

GAG

Gim music

13,30-14,30
Roberta

Pump

GAG

Step

13,30-14,30
Giovanna

Gym Music

Total Body

16,00-17,00
Dario

Step
ragazzi/e

Step
ragazzi/e

15,45-16,45

Giovanna

Pilates

Pilates

17,00-18,00
Roberta

Gym Music

Gym Step

GAG

18,00-19,00

Roberta

Step

Step

Step

19,00-20,00
Roberta

Gym Music

GAG

Pump

19,45-20,45
Alessandra

Corpo
Libero

Corpo
Libero

20,00-21,00
Roberta

Just Pump

Step

Circum
training

ARTI MARZIALI

Orario

funedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

10,30-
11,30

Difesa
Personale

Difesa
Personale

16,30
17,30

Karate
bambini

17,30-
18,30

Karate
Ragazzi

18,30-
19,30

Karate
Adulti

17,45-
18,45

Judo
bambini

Judo
bambini

Judo
bambini

17,45-
18,45

Karate
bambini

Karate
bambini

18,45-
19,45

Judo
ragazzi

Judo ragazzi

Judo
ragazzi

18,45-
19,45

Karate
ragazzi

Karate
ragazzi

19,45-
21,15

Judo adulti

Judo adulti

Judo adulti

19,45-
20,45

Karate
adulti

Karate
adulti

20,45-
21,45

Aikido

Aikido

21,00-
22,30

Tai Chi

Tai Chi

21,15-
22,30

Kung fu

Kung Fu

Kung Fu
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RITMICA-DANZA-ARTISTICA BAMBINI/E e RAGAZZI/E

Orario lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
15,30-16,30 | Ginnastica Ginnastica Ginnastica Ginnastica
Pino artistica artistica artistica Ritmica
10,00/11,00
15,30-16,45 Ginnastica Ginnastica
Marika Ritmica Ritmica o
= #

"

16,45-17,45 | Ginnastica Ginnastica Ginnastica
Pino- artistica artistica artistica
Marika

16,45-17,45 S Ginnastica Ginnastica

Marika Ritmica Ritmica
16,45-17,45 Danza Danza

Carmen
17,45/18,45 Danza Danza

Carmen
18,45-19,45 Danza Danza

Carmen

Gli studenti universitari iscritti presso le facolta cittadine, hanno una riduzione dei costi sui corsi di
Fitness

LA MAGGIOR PARTE DI QUESTE ATTIVITA' SONO PRATICABILI ANCHE DA BAMBINI/E O RAGAZZI/E. PER
MAGGIORI INFORMAZIONI, TELEFONARE NEL POMERIGGIO DEI GIORNI FERIALI AL N. 06 21 70 15 46 OPPURE
MANDARE UN' E-MAIL AL SEGUENTE INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA albertodifrancia@tiscali.it
SPECIFICANDO QUAL' E' L' ATTIVITA' DI VOSTRO INTERESSE





